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Opis urzadzenia:

Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej
oraz miesnie grzbietu i mieSnie brzucha. Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac prawidtowg postawe ciata.

Typ éwiczen: Aerobowe

Stopien trudnosci: tatwe

Przeznaczenie: Dla uzytkownikow w wieku
powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu,

Liczba uzytkownikéw: 1

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: 120 kg
Sposob éwiczenia:

Stan stabilnie na podestach, chwyc¢ rekoma za
uchwyty, wyprostuj plecy. Wykonuj naprzemienne,
ptynne ruchy nogami w przéd i w tyt, pomagajgc
sobie rekami na zmiane ciggngc i odpychajgc
drazki.
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Sifownie zewnetrzne
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Wymiary urzadzenia:

Wysokosé: 160 cm
Szerokosé: 125 cm
Dtugos¢: 60 cm

160cm

Strefa uzytkowania: 425 cm x 360 cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokosé swobodnego upadku: 20 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci Scianki 3,6mm.
Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i gruboSci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur zaulepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska zamkniete
bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06
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